Richtig Heizen und Luften

+  Um Schimmelbildung vorzubeugen, riicken Sie lhre
Mdébel mindestens 10 cm von Aufdenwanden weg.

*  Heizen Sie nicht von einem Raum in einen anderen.
Denn neben der Wéarme wird auch Feuchte aus
dem geheizten Raum in den nicht geheizten Raum
gefiihrt. Diese schlagt im kalteren Raum nieder.

\| L~
A\l &

i

jmn.s

ﬂ Richtig heizen — so geht's

B Rsume mind. 17 6rad Cetsivs
[Flure 15 Grad Celsius)
ﬁ & Tiren ru weniger beheizten

sﬁ Rsumen schiieRen

: chimmel-begutachten.de

h Wenn Sie all diese Hinweise beachten, kénnen Sie mit
= hoher Wahrscheinlich Schimmel- und Feuchteschaden
vermeiden.

Doch was tun, wenn doch Schimmel in der Wohnung
entsteht?

Zundchst kénnen Sie selbst alle zuvor genannten
Punkte tberpriifen und schauen, ob Sie hier ein abwei-
chendes Nutzerverhalten erkennen kénnen. Und wenn
dies nicht der Fall ist oder Sie sich bei lhrer Einschat-
zung unsicher sind, dann sollten Sie unser Sachver-
sténdigenbiiro mit einer gutachterlichen Uberpriifung
beauftragen.
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Rlchtlg Helzen und Luften

Dies kostet meist weniger, als Sie denken. Und Sie
erhalten durch unsere Sachversténdigen eine detailier-
te und fundierte Einschatzung, auf deren Basis Sie die

weiteren MalRnahmen ergreifen kénnen.
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urch uns erhalten Sie z.B.
Feuchtemessung
Messung Oberflachentemperatur
Warmebild -
Ursachenuntersuchung
mikroskopische Schimmeluntersuchung (opt.)
Datenlogger fur die Langzeitliberwachung (opt.)
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Richtig Heizen und Liiften

Richtiges Heizen schiitzt das Klima und den Geld-
beutel

Heizen ist nicht nur teuer, sondern auch der mit Abstand
grofite Energieverbraucher und CO2-Verusacher. Zu
wenig heizen ist allerdings auch nicht empfehlenswert.
Es wird ungemiitlich und die Schimmelgefahr steigt. Mit
der richtigen Methode beim Heizen und Liften kann
man Heizkosten senken, die Umwelt schonen und
Schimmelbildung vermeiden.

Die richtige Raumtemperatur: Jedes Grad Raumtem-
peratur mehr verteuert die Heizkostenrechnung. Die
Raumtemperatur sollte im Wohnbereich moglichst nicht
mehr als 20 °C betragen, sofern die Temperatur als
behaglich empfunden wird. Jedes Grad weniger spart
Heizenergie. Unsere Empfehlung fir andere R&dume: in
der Kuche: 18 °C, im Schlafzimmer: 17 °C.

Entscheidend ist in allen aber Fallen die individuelle
Behaglichkeitstemperatur. Sie hangt vor allem von der
raumseitigen Oberflachentemperatur der Wande und
Fenster ab. Senken Sie die Raumtemperatur nachts
oder tagsiiber, wenn Sie einige Stunden lang nicht da
sind, auf etwa 18 °C ab. Bei Abwesenheit von wenigen
Tagen kann die Temperatur auf 15 °C, bei l&ngerer
Abwesenheit sogar noch etwas niedriger eingestellt
werden. Moderne Heizungsanlagen ermdglichen eine
zentral gesteuerte Absenkung der Raumtemperatur.

Die richtige Temperaturregelung: Ein Thermostat-
ventil halt die Temperatur im Raum konstant und dros-
selt die Warmezufuhr, wenn die Sonne hineinscheint
oder viele Menschen anwesend sind. Die mittlere Stufe
(meist Stufe 3) entspricht etwa 20 °C.

Thermostatventile bestehen aus zwei Teilen: Am Ther-
mostatkopf kann man die Raumtemperatur einstellen.
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Es erfasst die Raumtemperatur und gibt dem Ventil(ge-
hause) vor, wie viel Heizwasser in den Heizkérper
flielken soll, um die gewlinschte Raumtemperatur zu
erreichen. Je genauer ein Thermostatventil die
Raumtemperatur einhalten kann, desto geringer ist der
Energieverbrauch.

% Je schlechter ein Haus gedammt ist, desto mehr lohnt

€ sich auch das kurzzeitige Herunterdrehen eines Heiz-
3 kérpers in nicht genutzten Wohnrdumen. Neben den
ﬁ klassischen Thermostatkdpfen gibt es auch program-
8 mierbare Thermostate, die nur zu den eingegebenen
3 Zeiten auf die gewlnschte Temperatur heizen. Sie
@ lassen sich so einstellen, dass sie zu bestimmten
-? Tageszeiten die Raumtemperatur senken oder erhd-
‘© hen. Geht man morgens aus dem Haus, schaltet das
£ Thermostat beispielsweise auf eine niedrigere Tempe-
g ratur. Kommt man abends wieder nach Hause, stellt der
£ Regler rechtzeitig eine angenehme Raumtemperatur
U ein. Der Einsatz programmierbarer Thermostate kann
; etwa 10 % Energie sparen.

So bedienen Sie Ihr Heizungsthermostat richtig

Es wird nicht schneller warm, wenn das Thermostat voll aufgedreht ist. Mit dem Thermostat w ':J e
Wuns:mempeulur stellt

16°C 16 °C
Raumtemperatur ( i LY

ca. 28°C

Thermostat- 5 Nt 6 N~
einstellung
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Richtiges Liften: Auch in ausreichend beheizten
Raumen sammelt sich nach und nach Feuchtigkeit an.
In einem Vierpersonenhaushalt werden taglich durch
Atmen, Duschen, Kochen und Waschen etwa zwdlf
Liter Flussigkeit an die Luft abgegeben. Darum ist regel-
mafiges Liften in der Heizsaison unerlasslich, um die
Feuchtigkeit in Wohnraumen zu verringern und eine
o gute Luftqualitdt zu gewéhrleisten. Dabei ist es wirksa-
c mer, mehrmals taglich die Fenster ganz zu 6ffnen und
funf Minuten kurz und kréftig durchzultften ("stoRluf-
ten"), als sie dauerhaft gekippt zu lassen. Kippliftung
birgt das Risiko der Schimmelbildung durch Kondenbil-
dung an den Randbereichen der Fenster, ist wenig
effektiv und verschwendet teure Heizenergie, wenn das
Thermostat am Heizk&rper nicht heruntergedreht wird.
Um eine Schimmelbildung durch Luftfeuchte zu vermei-
den, gilt zweierlei:

Je kihler die Zimmertemperatur, desto ofter muss
geltftet werden, da kihlere Luft weniger Feuchtig-
keit aufnehmen kann.

Je schlechter geddmmt |hre Wohnung ist, desto
genauer missen Sie die Luftfeuchtigkeit im Blick
behalten, da an den dann kihleren Auftenwanden
die Luftfeuchtigkeit zunimmt und damit die Schim-
melgefahr steigt.

www.schimmel-begutachte
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Richtig Heizen und Liiften

Als Faustregel kann gelten: In nicht oder schlecht

geddammten Wohnungen sollte die Luftfeuchtigkeit im

Winter im Normalfall unter 50 Prozent liegen. Grund-

satzlich ist es sinnvoll und besonders effektiv, die

Luftfeuchte in der Wohnung, insbesondere im Bad, mit

einem Hygrometer sichtbar zu machen und das
@ Liftungsverhalten danach auszurichten.
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") Was Sie noch tun kénnen:
%- Heizkdrper nicht abdecken oder zustellen, da die

erwarmte Luft sich sonst nicht im Raum verteilen
kann. Das heifdt: Mébel und Vorhange gehdren
nicht vor Heizkérper und Thermostatventile.

» Rollladen schlieBen. Dieser kann nachts die
Warmeverluste durch das Fenster um etwa 20 %
verringern. Geschlossene Vorhange verstarken
diesen Effekt.

« Bringen Sie eine Isolationsschicht aus Dammfolie
hinter dem Heizk&rper an, um zu verhindern, dass
die Warme uber die AuRenwand entweicht.

+ Verwenden Sie elektrische Heizllfter und Radiato-
ren nur im Notfall (bei Ausfall eines anderen Heiz-
systems) und nur kurzzeitig. Ein Dauerbetrieb
dieser Geréte kostet viel Energie und ist teuer.



